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Mitglied im Landessportbund und im Deutschen Turnerbund

11! Online — Bodyfit !!!

Ab 01.03.2023 findet jeden Mittwoch von 20.15 Uhr bis 21.15
Uhr ein Bodyfit-Kurs Uber Zoom statt.

Fullbody Workout, bei dem du mit deinem eigenen
Korpergewicht arbeitest. Jeder auf seinem Level! Nicht nur fur

Anfanger...

Gebraucht wird eine Matte oder weiche Unterlage (Decke) und
ein internetfahiges Gerat mit Kamera.

Bein Interesse kann der Zoom Link tUber
sportwart@tv-hattenheim.de angefordert werden.
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